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Режим дня и распорядок 

МБОУ «Никольская СШ » дошкольные 

группы 

 

 полногодня(12-часовогопребывания)
 пятидневнаярабочаянеделя;

 часыработы–с07.00до 19.00;

 выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни,

 установленныезаконодательствомРоссийскойФедерации.
Организациярежимапребываниядетейвобразовательномучреждении 

– Правильнопостроенныйрежимдняпредполагаетоптимальноесоотношениепериодов 

бодрствованияиснавтечениесуток,целесообразносочетаниеразличныхвидовдеятельностииотдыхавпроце

ссебодрствования. 

– Режимспособствуетнормальномуфункционированиювнутреннихоргановифизиологическихси
стеморганизма,обеспечиваетуравновешенное,бодроесостояниеребенка,предохраняетнервнуюсистему

отпереутомления,создаетблагоприятныеусловиядлясвоевременногоразвития,формируетспособностьк

адаптациикновымусловиям. 

– Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) режимам: на теплый 
ихолодный периоды года. 

– Для воспитанников, вновь поступающих в детский сад, предполагается режим 
постепенноговхождения в группу,а также организован консультационный пункт в течение года с 
проведениеммероприятийдля будущихвоспитанников. 

– На период карантинныхмероприятийпредполагаются режимы карантинапо 
показаниямврачаилистаршеймедицинскойсестры. 

– В период летнего времени действует оздоровительный 
режим,предполагающийувеличениевремени пребывания детейнасвежем воздухе. 

– Ежедневно в летний период и в остальное время года при позволяющих погодных 
условияхприемдетейосуществляется насвежем воздухе. 

Ежедневнаяорганизациижизниидеятельностидетейосуществляетсяс учетом: 

– построенияобразовательного процессанаадекватных возрасту формах 
работысдетьми:основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 
деятельности для нихявляетсяигра; 

– решенияпрограммныхобразовательныхзадачвсовместнойдеятельностивзрослогоидетей,и 
самостоятельной деятельности детей не только в рамках основнойобразовательной 

деятельности,ноиприпроведениирежимныхмоментоввсоответствиисоспецификойдошкольногообразо
вания. 

Основныепринципыпостроениярежимадня: 

–режимднявыполняетсянапротяжениивсегопериодавоспитаниядетейв 

–дошкольномучреждении,сохраняяпоследовательность,постоянствоипостепенность; 

–режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника  для 



каждойвозрастнойгруппы определенсвойрежимдня; 

Организациясна 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа. 

Погигиеническимнормативамдетив возрастеотодногогодадотрехлетдолжныспатьднем3часа,а дети 

четырех – семи лет – 2,5 часа (СанПиН 1.2.3685-21).Перед сном подвижные 

эмоциональныеигрыне проводятся.Приорганизацииснаучитываютсяследующиеправила: 

– Вмоментподготовкидетейкоснуобстановкадолжнабытьспокойной,шумныеигрыисключаютсяза
30 миндо сна. 

– Спальню
 (помещение)передсномпроветриваютсоснижениемтемпературывоздухавпомещениина3-5 
градусов. 

– Допускаютсятакиеграничныепоказатели:спальнаяварьируетсяврамках18-22,нолучшевсего–22 
градуса.Игровая:впределах21-24,самаяоптимальная–24градуса. 

– Вовремяснадетейприсутствиевоспитателя(илимладшеговоспитателя)
 впомещенииобязательно. 

– Недопускаетсяхранениевместах нахождения воспитанников лекарства 
идезинфицирующихрастворов. 

– Необходимоправильноразбудитьдетей;датьвозможность5-
10минутполежать,нонезадерживатьихвпостели. 

Организацияпрогулки 

В соответствии с требованиями СанПиН (1.2.3685-21) ежедневная продолжительность 

прогулкидетей в ДОУ составляет около 3- 4 часа Прогулку организуют 2 раза в день: в первую 

половину дня -дообедаивовторуюполовину дня-

последневногоснаи(или)передуходомдетейдомой.Наутреннююпрогулкуотводитсябольшевремени–

2часа,навечернююпрогулкуменьше–1час. 

Утреннийприемдетейежедневнолетомипритеплыхпогодных условиях в течение 

годаосуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 

7м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуревоздуханиже-15°Сискоростиветраболее15м/сдлядетейдо4 лет, а для детей 5-7 лет - 

притемпературевоздуханиже-20°С искоростиветраболее 15 м/с. 

При сильном ветреи неблагоприятных условиях прогулка сокращается. Если на улице 

днембольше28–30˚С,прогулкасдвигаетсянаболеераннеевремя,чтобывсамуюжарууйтивпомещение. 

Температурныйрежим 

Контроль за формированием комфортных условий для отдыха и развития детей ложится 

наплечи воспитателей, которые должны следить за надлежащим проведением уборок и 

подготовкойигровых и спальных к приему детей. Так, кроме соблюдения температурного режима, 

обязательноконтролироватьвлажностьвоздухаипроветриваниепомещений. 

ПоСанПинпроветриваниюподлежатвсекомнаты,вкоторыхиграют,занимаютсяилиотдыхаютмалы

ши.Ипроводитсяпроцедура согласно такимнормам: 

 минимумдваразавденьпомаксимум30минутсформированиемсквозняка,ноприотсутствиидетей; 

 заканчиваетсязаполчасадоприходавоспитанников; 

 одностороннеевприсутствиималышейитольковжаркую,сухуюпогоду. 

Влажностьвоздухавкомнатахдетскогосаданедолжнаподниматьсявыше60%инеможетбытьниже40.Ч

токасаетсятемпературы,тодопускаютсятакиеграничныепоказатели: 

 игроваявпределах21-24,самаяоптимальная–24градуса; 

 спальнаяварьируетсяврамках18-22,нолучшевсего–22. 

Допускаетсянебольшоеотклонениеотфиксированныхнормативов,нотольковсторонууменьшенияп

оказателей.Превышениемаксимальнодопустимыхцифр–строгозапрещено. 

Насамостоятельнуюдеятельностьдетей3-

7лет(игры,подготовкакобразовательнойдеятельности,личнаягигиена) врежимеднядолжноотводиться 

неменее3-4часов. 

Режимдняможетменятьсявзависимостиотнаправленностигрупп,возрастнойкатегориидетей. 

Присоставлениирежимадня(теплый,холодныйпериодыгода)учитывается: 

–Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 

"ОбутвержденииСанПиН2.4.1.3049-13«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержанию и организации режима работы дошкольных 



образовательных организаций», СанПиН1.2.3685-21. 

–
Примерныйрежимдняобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования«Отрождениядо 
школы»под редакциейМ.Е.Вераксы. 

 

Группа детей раннего возраста до 3-х лет 

 

Режимные моменты 

 

Холодный 

период 

 

Теплый 

период 

Прием детей, осмотр, совместная образовательная 

деятельность ( игры малой подвижности, беседы, 

наблюдения),  самостоятельная деятельность 

В 

помещении 

7.00-8.20 

На воздухе 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность детей 9.00-9.15 9.00-10.00 

Непрерывная образовательная деятельность ( по 

подгруппам) 

9.15-9.25 

9.25-9.35 

 

Самостоятельная деятельность 9.35-10.00  

Второй завтрак, подготовка к прогулке 10.00-10.20 10.00-10.20 

Прогулка: совместная деятельность ( наблюдения, 

подвижные игры, беседы, труд, элементарная опытническая 

деятельность), самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

10.20-11.20 10.20-11.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.20-11.45 11.20-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 11.45-12.15 

Дневной сон 12.15-15.15 12.15-15.15 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.15-15.45 15.15-15.45 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

15.45-16.15 15.45-16.15 

Непрерывная образовательная деятельность ( по 

подгруппам) 

16.15-16.25 

16.25-16.35 

 

Самостоятельная деятельность, чтение, игры малой 

подвижности, беседы, подготовка к прогулке 

16.35-17.00 16.15-16.30 

Прогулка : совместная деятельность ( наблюдения, 

подвижные игры, беседы, труд, элементарная опытническая 

деятельность), самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

17.00-19.00 16.30-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 

 

 

Группа 3-4 года 

 

 

Режимные моменты 

 

Холодный 

период 

 

Теплый 

период 

Прием детей, осмотр, совместная образовательная 

деятельность ( игры малой подвижности, беседы, 

наблюдения),  самостоятельная деятельность 

В 

помещении 

7.00-8.20 

 

На воздухе 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 

Утренний круг 8.55-9.15 8.55-9.15 

Непрерывная образовательная деятельность  9.15-9.30 

9.40-9.55 

 

Совместная  и самостоятельная деятельность  9.15-9.55 

Второй завтрак, подготовка к прогулке 9.55-10.15 9.55-10.15 

Прогулка: совместная деятельность ( наблюдения, 10.15-11.45 10.15-11.45 



подвижные игры, беседы, труд, элементарная опытническая 

деятельность), самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, чтение, игры малой 

подвижности, беседы 

15.15-16.15 15.15-16.15 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.15-16.45 16.15-16.45 

Самостоятельная деятельность, чтение, игры малой 

подвижности, беседы, вечерний круг 

16.45-17.00  

Прогулка : совместная деятельность ( наблюдения, 

подвижные игры, беседы, труд, элементарная опытническая 

деятельность), самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

17.00-19.00 16.45-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 

 

Группа 4-5 лет  

 

 

Режимные моменты 

 

Холодный 

период 

 

Теплый 

период 

Прием детей, осмотр, совместная образовательная 

деятельность ( игры малой подвижности, беседы, 

наблюдения),  самостоятельная деятельность 

В 

помещении 

7.00-8.20 

 

На воздухе 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Утренний круг 8.50-9.10 8.50-9.10 

Непрерывная образовательная деятельность  9.10-9.30 

9.40-10.00 

 

Совместная  и самостоятельная деятельность  9.10-10.00 

Второй завтрак, подготовка к прогулке 10.00-10.20 10.00-10.20 

Прогулка: совместная деятельность ( наблюдения, 

подвижные игры, беседы, труд, элементарная 

опытническая деятельность), самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа 

10.20-11.50 10.20-11.50 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50-12.10 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 12.10-12.40 

Дневной сон 12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.10-15.25 15.10-15.25 

Самостоятельная деятельность, чтение, игры малой 

подвижности, беседы 

15.25-16.15 15.25-16.15 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.15-16.45 16.15-16.45 

Самостоятельная деятельность, чтение, игры малой 

подвижности, беседы, вечерний круг 

16.45-17.00  

Прогулка : совместная деятельность ( наблюдения, 

подвижные игры, беседы, труд, элементарная 

опытническая деятельность), самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа 

17.00-19.00 16.45-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 

 

Группа 5-6 лет  

 



 

Режимные моменты 

 

Холодный 

период 

 

Теплый 

период 

Прием детей, осмотр, совместная образовательная 

деятельность ( игры малой подвижности, беседы, 

наблюдения),  самостоятельная деятельность 

В 

помещении 

7.00-8.20 

 

На воздухе 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Утренний круг 8.50-9.05 8.50-9.05 

Непрерывная образовательная деятельность  9.05-9.30 

9.40-10.05 

 

Совместная  и самостоятельная деятельность  9.05-10.05 

Второй завтрак, подготовка к прогулке 10.05-10.25 10.05-10.25 

Прогулка: совместная деятельность ( наблюдения, 

подвижные игры, беседы, труд, элементарная 

опытническая деятельность), самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа 

10.25-12.00 10.25-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.20-12.50 

Дневной сон 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.20-15.35 15.20-15.35 

Самостоятельная деятельность, чтение, игры малой 

подвижности, беседы 

15.35-16.15 15.35-16.15 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.15-16.45 16.15-16.45 

Самостоятельная деятельность, чтение, игры малой 

подвижности, беседы, вечерний круг 

16.45-17.00  

Прогулка : совместная деятельность ( наблюдения, 

подвижные игры, беседы, труд, элементарная 

опытническая деятельность), самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа 

17.00-19.00 16.45-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 

 

Группа 6-7 лет  

 

 

Режимные моменты 

 

Холодный 

период 

 

Теплый 

период 

Прием детей, осмотр, совместная образовательная 

деятельность ( игры малой подвижности, беседы, 

наблюдения),  самостоятельная деятельность 

В 

помещении 

7.00-8.20 

 

На воздухе 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 8.30-8.45 

Утренний круг 8.45-9.00 8.45-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность  9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Совместная  и самостоятельная деятельность  9.00-10.00 

Второй завтрак, подготовка к прогулке 10.50-11.10 10.00-10.20 

Прогулка: совместная деятельность ( наблюдения, 

подвижные игры, беседы, труд, элементарная опытническая 

деятельность), самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

11.10-12.10 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 13.00-15.30 



Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.30-15.45 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность, чтение, игры малой 

подвижности, беседы 

15.45-16.15 15.45-16.15 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.15-16.45 16.15-16.45 

Самостоятельная деятельность, чтение, игры малой 

подвижности, беседы, вечерний круг 

16.45-17.00  

Прогулка : совместная деятельность ( наблюдения, 

подвижные игры, беседы, труд, элементарная опытническая 

деятельность), самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

17.00-19.00 16.45-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 
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